
Alle Maß- und Größenangaben erfolgen ohne Gewähr.
Durch Schnittoptimierungen können leichte 
Abweichungen auftreten. 
Eine Anprobe bei Qualitex Workwear wird empfohlen.

Stand: 20. Februar 2026

2

3

HOSENHERREN

internationale 
Größe

Bundumfang bis (cm)
Bund gedehnt (ohne Stretch)

Normalgröße Kurzgröße Langgröße vgl. Jeansweite 
(inch)

entspricht 
Damengröße*

XS 71 - 76
75 - 80

40
42

20 / S40 
21 / S42

82 / L40 
86 / L42

28 
29 34

S 79 - 84
83 - 88

44
46

22 / S44 
23 / S46

90 / L44
94 / L46

30 
31

36 
38

M 88 - 93
93 - 98

48
50

24 / S48
25 / S50

98 / L48
102 / L50

32 
34

40 
42 

L 98 - 103
103 - 108

52
54

26 / S52
27 / S54

106 / L52
110 / L54

36 
38

44 
46

XL 108 - 113
112 - 117

56
58

28 / S56
29 / S58

114 / L56 
118 / L58

40 
42

46 
48

XXL 117 - 122
121 - 126

60
62

30 / S60 
31 / S62

122 / L60 
126 / L62

44 
46

48 
50

3XL 126 - 131
131 - 136

64
66

32 / S64 
33 / S66

130 / L64 
134 / L66

48 
50

50 
52

4XL 136 - 141
141 - 146

68
70

34 / S68 
35 / S70

138 / L68 
142 / L70

52 
54

54 
56

5XL 146 - 151
151 - 156

72
74

36 / S72 
37 / S74

146 / L72 
150 / L74

56 
58

58 
60

6XL 156 - 161
161 - 166

76
78

38 / S76 
39 / S78

154 / L76 
158 / L78

60 
62

60 
62

Schrittlänge (cm) 81 - 86 76 - 82 84 - 90

vgl. Jeanslänge (inch) 32 - 34 30 - 32 34 - 36

Körpergröße (cm) 176 - 185 168 - 177 184 - 193
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Befindet sich das gemessene Maß zwischen zwei der angegebenen Größen, sollte die höhere der beiden Größen gewählt werden. 
 
* Zuordnung nach Gesäßumfang: Bundumfang der zugeordneten Damenhose fällt kleiner aus.

Bundumfang:	 Hosenbund einer Hose oder am Körper im Bereich, wo der Hosenbund sitzt, messen. Bei Hosen mit Stretch (z.B. durch Elastikband im Bund oder Stretch-Anteil 		
		  im Stoff) kann der Hosenbund im ungedehnten Zustand schmaler ausfallen. Hier bitte den Hosenbundumfang am Körper getragen messen.

2

Schrittllänge:	 Von der oberen Innenseite des Beins (Schritt) bis zum Knöchel messen.3
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OBERTEILEHERREN

internationale 
Größe

Brustumfang bis
(cm)

Normalgröße Kurzgröße Langgröße vgl. Hemdgröße entspricht 
Damengröße

XS 80
84

40
42

20 
21

82 
86

36
37

34 
36

S 88
92

44
46

22 
23

90 
94

38
39

38 
40

M 96
100

48
50

24
25

98
102

40
41

42 
44

L 104
108

52
54

26
27

106
110

42
43

46 
48

XL 112
116

56
58

28
29

114 
118

43
44

48 
50

XXL 120
124

60
62

30 
31

122 
126

45
46 52

3XL 128
132

64
66

32 
33

130 
134

47
48

54
56

4XL 136
140

68
70

34 
35

138 
142

49
50

56 
58

5XL 144
148

72
74

36 
37

146 
150

51
52 60

6XL 152
156

76
78

38 
39

154 
158

53
54

62 
64

Ärmellänge (cm) 62 - 69 59 - 66 65 - 72

Körpergröße (cm) 176 - 185 168 - 177 184 - 193
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Befindet sich das gemessene Maß zwischen zwei der angegebenen Größen, sollte die höhere der beiden Größen gewählt werden.

Brustumfang:	 Den weitesten Teil der Brust unter den Achseln messen, das Maßband parallel zum Boden halten. Unbekleidet oder mit leichtem Oberteil messen.1
Ärmellänge:	 Von der Schulterspitze über den Ellenbogen bis zum Handgelenk messen.4
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